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Curriculum Vitae 

Percurso Académico: 

✓ Concluiu a parte curricular do Mestrado em Informática, Ramo de Computação em Nuvem, no Instituto 
Superior de Tecnologias Avançadas. No presente momento, encontra-se a desenvolver a dissertação de 
Mestrado;  

✓ Pós-Graduação em Informática, ramo de computação em nuvem, com média de 16 valores, no Instituto 
Superior de Tecnologias Avançadas; 

✓ Frequentou a Licenciatura em Gestão de Sistemas de Informação na ESCE/IPS; 
✓ Ensino Secundário (12 Anos) com Matemática.  

Certificações: 

 Certificações em TI 

Redes Cisco: 

CCCNP-ENCOR (Cisco Enterprise Network Core) 

CCNA-1 – ITN (Introduction to Networks);  

CCNA-2 – RSE (Routing and Switching Essentials); 

CCNA-3 – ENSA (Enterprise Networking, Security, and Automation); 

CCNA Security; 

CCNA CyberOps - Cybersecurity and Operations; 

ITE / CompTIA A+; 

Técnico de Redes e Sistemas – Especialização Tecnológica – Nível V; 

Instalação e Reparação de Computadores (Nível IV UE). 

Certificações Pedagógicas 

Cisco Instructor ID: 46593497;  
CCP - Certificado Competências Pedagógicas: EDF 22879/2001 DL; 
CCPE - Certificado Competências Pedagógicas Especialização e-Formador: FEe-f+766205/2025 

Outra Formação 

 Pedagógica: 

  Formação Contínua de Especialização de e-Formador (Nível V UE) 
Formação Pedagógica de Formadores em Informática (Nível V UE); 
Formação Pedagógica de Formadores à Distância (Nível V UE). 

Contabilística 

Técnico de Contabilidade - Nível IV UE. 

Sistemas: 

Cisco Mobility: 

Wireless LAN Networks; Wireless Router and Clients Configuration; Wireless Technology 
and Standards; Wireless LAN Security; Troubleshooting Wireless LAN; Internet of Things 
(IoT) – Connecting Things & Big Data; CCNAv7 Bridging; Programming Essentials in 
Python. 

 NDG (Linux) 

NDG Linux Unhatched, NDG Linux Essentials; NDG Linux I. 

Outros: Segurança de Redes; Criação de Empresas para Técnicos de Informática; Contabilidade Geral, 
Analítica e Gestão Financeira. 

 

 

https://www.netdevgroup.com/
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Hard Skills 

Sistemas: 

Redes: 

Cisco Routing & Switching; 

Subnetting, Vlan’s, EtherChannel, SSH, STP, DHCP, HSRP, RIP, EIGRP, OSPF, BGP, NAT; 

Outras: qualquer equipamento SOHO – projeto, instalação e configuração. 

Windows Workstation e Server: 

Install & Setup, MBR, GPT, RAID; 

AD, DHCP, Routing, users, groups, permissions, map drive, roaming profiles, quotas, file 
screening. 

Linux  
Conhecimentos essenciais em Wokstation e Server. 

Sistemas de Backup / Servidor de Ficheiros: 

NAS – Definição de Hardware, Sistemas Operativos OpenMediaVault, FreeNas e 
similares. 

Assistência Remota: 

Windows remote, TeamViewer, AnyDesk. 

Segurança Lógica/Física de Sistemas:  

Implementação e configuração de Firewall de Hardware (IpFire, OpnSense, PfSense…); 

Segurança de Redes Layer 2 e ACLs; 

Implementação de Políticas de Segurança. 

Hardware de PC: 
Definição de Sistemas de Hardware, Wokstation e Server. Assemblagem. 

Software: 

Aplicações Office; 

Clientes de e-Mail, FTP e outros; 

Software Integrado de Gestão (ERP). 

Linguagens: 
HTML5, CSS, Python; 

Virtualização  

Hypervisors – VirtualBox & VMware – host & guest(s) setup.  

Pedagógico: 

Formação lecionada: 
Cerca de 9200 horas de Formação lecionada em Tecnologias de Informação, com especial 
incidência nas áreas de: 

Redes Cisco: CCNP ENCOR, CCNA-1, CCNA-2, CCNA-3, Network Security, CyberOps , 
IOS, Packet Tracer.  
Segurança de Sistemas, Sistemas Operativos Workstation e Server, Hardware de PC, 
Virtualização,  Aplicações Office. 

e-Learning: 
Moodle (Instalação, Configuração e Utilização); 
Cisco NetAcad (Criação e Administração de Cursos).  
Microsoft Teams (Instalação, Configuração e Utilização). 

Administrativa, Financeira e Gestão: 

Contabilidade Geral e Analítica; Direção Administrativa e Financeira; Gestão de PME. 
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Soft Skills 
✓ Adaptável, criativo e pragmático; 
✓ Metódico e organizado; 
✓ Capaz de resolver problemas, pensamento criativo; 
✓ Fluência verbal e bom ouvinte; 
✓ Gosta de ensinar, mas também de aprender; 
✓ Facilidade de autoestudo, pesquisa e análise,  
✓ Motivado pela pressão e capaz de liderar. 

Experiência Profissional 

2008 ao presente – Trabalhador Independente (por opção), nas seguintes áreas: 

Formação Lecionada em Redes, Sistemas Server e Virtualização – Cerca de 9200 Horas lecionadas: 

✓ Desde 2001: 

IEFP – Centro Formação Amora/Seixal: leciona Sistemas de Redes, Windows Server, 

Virtualização e Cybersegurança, a turmas de: 

• Cursos de Especialização Tecnológica nível V (CETs e APZ+);  

• Educação e Formação de Adultos, dupla certificação Nível IV/Secundário (TIR-NS);  

• Vida Ativa (Currículos Cisco CCNA, Windows Server e outros). 

IEFP - Centro Formação Évora: leciona Sistemas de Redes, Windows Server e Virtualização a 

turmas de: 

• Cursos de Especialização Tecnológica nível V (APZ+). 

Fundação da Juventude (Lisboa): Leciona Sistemas de Redes, Windows Server e Virtualização a 

Turmas de: 

• APz, dupla certificação Nível IV/Secundário. 

Mundi Consulting:  

• Lecionou Cisco CCNA-1, Cisco CCNA-2 e Cisco CCNA-3, a Técnicos Superiores de uma 
Instituição Estatal Angolana; 

Ensino de TI/Sistemas em diversas Empresas, nomeadamente: 

• Formisado, Solfir, Sisep, Universus, ArFor, Martoligest, Universidade Aberta … 

Desde 2008: Consultoria em TI a PME’s 

• Redes, Sistemas, Segurança de Sistemas e Hardware; 

De 2019 a 2022: Voluntariado 

• Universidade da Terceira Idade do Barreiro – Ensino de TI; Responsável do Serviço de 
Assistência Técnico a Sistemas; Consultor de Coordenação do Departamento de Ciências 
e Tecnologias.   

2008 e 2009 – Consultoria Externa nas: 

Citeforma - Consultoria em TI:  

Consultoria em TI em diversas Empresas – ao abrigo do Programa Rede da UE; 
Cefosap – Auditoria de Formação: 

Auditoria a candidaturas a Fundos UE de Cursos de Formação; 

Consultoria de formação (necessidades, analise e planeamento de conteúdos). 

1998 a 2008 – (Sócio-Gerente) - Solfir-Consultoria e Soluções Informáticas, Lda. – Gestor Administrativo, 

Financeiro e de Sistemas de Informação - Coordenação da Área Técnica, focada na instalação, reparação e 
configuração de equipamentos (PC, ERP-Sage). Gestão Financeira e Gestão Geral em conjunto com o outro Sócio. 

https://www.citeforma.pt/
http://www.cefosap.pt/
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Desenvolveu planos de Formação Profissional para Empresas & Contratos Programa com o IEFP. Lecionou 
formação diversa na área de Sistemas (Redes, Sistemas Server e ERP Sage). 

1991 a 1998 - M.J.Lourenço, Lda. – Chefia dos Serviços Administrativos, Financeiros e de Sistemas de Informação 

(na realidade Adjunto da Gerência) - Reorganização administrativa, com impacto no Serviço de Controlo de 

Crédito, circuitos administrativos e Gestão do Sistema de Informação. Reorganização financeira da empresa, 
nomeadamente renegociação de dívidas com bancos e fornecedores. Aquisição e coordenação na implementação 
do Sistema de Informação Primavera ERP (a empresa não tinha sistema de informação baseado em 
computadores), focada na implementação de módulos para a área comercial (gestão de vendas), gestão de stock 
e fornecedores, gestão de clientes & controlo de crédito e gestão administrativa (contabilidade geral, analítica, 
orçamental e gestão de RH). 

1989 a 1991 - Maquel-Máquinas e Eletrodomésticos, Lda. - Chefe de Escritório, Adjunto da Gerência e Supervisor 

de Sistemas de Informação - Implementação (da raiz) do Departamento de Gestão de Clientes e Controlo de 

Contas, com crédito totalmente desorganizado. Replicação do mesmo trabalho para a Gestão de Fornecedores e 
Controlo de Stock do Armazém. Coordenação na implantação de um novo sistema de informação nas áreas de 
Gestão de Clientes, Gestão de Stocks e Gestão de Fornecedores. 

1988 to 1989 - Horwath & Horwath (Portugal), Lda. - Controller – Recuperação da Contabilidade Geral (3 anos 

em 8 meses); Implementação de um sistema analítico para a prestação de informação financeira à Administração 
(em Portugal e no Reino Unido). Definição, seleção e supervisão na implementação de um pequeno sistema de 
informação (seis desktops em rede), com pequenos módulos de ERP para contabilidade geral e analítica, controlo 
orçamental, gestão de produção e faturação. 

1986 a 1988 – Grupo Francisco Nunes Faustino Silva – Técnico Administrativo - Trabalho administrativo, 

nomeadamente gestão de stocks em armazéns, gestão financeira (verificação de contas bancárias, numerário e 
relatórios), contabilidade geral, analítica e orçamental. Aquisição de desktop (Olivetti PC), no qual começou a 
realizar grande parte do trabalho de controlo através de folha de cálculo (Lotus 123). 

1973 a 1986 - Pedro S. Pires Group – Técnico Administrativo - classificações documentais (POC) e respetivos 

lançamentos; parametrização de sistema integrado de gestão para máquina IBM-S36, nas áreas de Contabilidade 
Geral, Analítica e orçamental; implementação do Departamento de Controlo e Gestão de Património do Grupo. 

Elementos Genéricos 

Contactos: 

Praceta Ribeiro Sanches, 7 – 3 Dt - 2830-146 Barreiro 

Móvel: 965 118 645 

mail: jjrcrispim@jose-crispim.pt 

Links pessoais:  web  e-Learning   linkedin   facebook  

Línguas:  

Inglês – Ler/médio, Escrever/médio – Falar/médio; 

Francês - muito esquecido; 

Espanhol – não tem prática, mas compreende (a ler e a falar). 

Data de Nascimento: 1957.abril.02 

Objetivos Futuros: terminar o mestrado. Se a saúde o permitir, continuar a trabalhar, principalmente em 

Consultoria e no Ensino em formação profissional, a estudar e a evoluir na área de Sistemas. Não é seu objetivo 
“reformar-se”!!! 

Nota: Para confirmar a veracidade do afirmado, por favor efetuar o download de todos os comprovativos 

do referido, aqui (zip file) 

José Joaquim Rosado Crispim 
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